
こどもの就職・自立に悩む保護者のためのセミナー  

『親』ゼミ  
 
わが子が就職しない、ひきこもりの状態から社会参加ができないなどの悩みを抱える保護者のためのセミナーです。

様々な観点から、こどもとの接し方や親子関係を考えます。また、適切な支援機関の情報を提供します。 
 
                                       

 12月 5日(土)  10：00 ～ 12：00 （受付 9：45から） 
 『子どもとの接し方を“楽”にする 
   ～親子関係のストレスマネージメント』 
 講師： 西本 麻衣（臨床心理士） 
 内容： こどもとのよりよい関係づくりの為に、こころの安定、相手との距離の取り方、周りとのコミュニケー
ションのあり方などについて学びます。まず親子の関係を安定させることで、こどもの社会参加の促進

につなげていきます。 
会場： クレオ大阪西（大阪市立男女共同参画センター西部館） （最寄駅「西九条」） 

●定員：２０名 ※定員に満たない場合は、締切日以降も受付けます。 

●お申込方法 
 下記の参加申込書に必要事項を記入のうえ、FAX・郵便（ハガキも可）・Eメールのいずれかにてお申込みください。
ハガキ・Eメールでの申し込みは、下記の参加申込書と同様の内容を記入し、「親ゼミ」参加希望と明記してご送付
ください。（締切日に抽選となります。） 

●お申込先 
 〒533-0033 大阪市東淀川区東中島 1-13-13 大阪市立青少年文化創造ステーション 3階 
  コネクションズおおさか「親ゼミ」係 
 TEL：０６－６３２８－０５５０  メール： info@connections-osaka.com 

●抽選結果の連絡方法 

 締切日に抽選を行い、受講票をお送りいたします。 

 ※お申込いただいた個人情報は、今回の講座に関する連絡以外の目的では使用いたしません。 

------------------------------------------------------------------参加申込書------------------------------------------------------------------ 
 よみがな                         

●お名前                        ●こどもの年代（○をつけてください） 
                            15～19歳・20～24歳・25～29歳・30歳以上 

●住所 〒 

   

●電話：                    ●ファックス：   

●受講動機（講座に望むこと、期待することなどをお書きください）※必須 

 
 
 

 
宛先：大阪市若者自立支援事業「コネクションズおおさか」 FAX：０６－６３２８－０６００

主催：大阪市 

参 加 費 無 料 
 ※申込が必要です 

申込締切：11 / 27（金）


